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IosicHuTeIbHAA 3aNIMCKA

Jlannasi paGouas mporpamma cocTaBjieHa Ha OcHOBe TpeboBaHuil denepanbHOro rocynapcTBEHHOIO
CTaHJapTa HavYaJIbHOTO 00IIero o0pa3oBaHus K IJIAHHUPYEMBIM pe3yJabTaTaM OCBOCHUSI 00pa30BaTEIbHOM
IIPOrpaMMBbI, C YUE€TOM 1eIeBOoro pasnaena OCHOBHOW 00pa30BaTeIbHONM MPOrpaMMbl HAUAIbHOTO OOIIETO
obpazoBanust MBOY «'umnuazust Ne 18», Paboueii nporpammel Bociutanusi MBOY «'umuazus Ne 18»
Ha ypOBHE HayaIbHOTO 00111eT0 00pazoBanus, yueoHoro miana MbOVY «['umuazust Ne 18».

[Tporpamma Kypca BHEYpOUHOH AESATEIBHOCTH MOXKET paccMaTpUBaThCs KaK OJJHA U3 CTyNEHEH K
(dbopMHpOBaHHIO 370pPOBOTO 00pa3a >KU3HM M HEOTHEMJIEMON 4YacTbi0 BCEr0 BOCIUTATENBHO-
o0pa3oBaTenpHOro Mpolecca B mKoje. JlanHas nmporpaMMa HarpasiieHa Ha (OpMUpPOBaHUE, COXPAHEHHUE
Y YKPETUICHHS 3I0POBbsI MIIA X IITKOJIEHUKOB.

AKTUBHas JBUraTesibHas AEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10 MOJOKHUTEIbHbBIC
SMOIIMH YCUJIMBAIOT BCE (DPU3MOJOTHUECKUE MPOLECCHl B OpPraHU3Me, YIyqIIaroT paboTy BCeX OpraHoB U
cucreM. Bo3HuKaromue B Urpe HEOXKHIaHHbIE CUTYalluy MIPUYYAIOT JeTel 1elecoo0pa3Ho UCII0b30BaTh
npUOOpETeHHBIE BUTATEIIbHBIE HABBIKM. B MOABIXHBIX Hrpax CO3/Jal0TCs Hambosiee OaronpusiTHbIC
YCIIOBHUS JJIs1 pa3BUTUS PU3UUECKUX KAYECTB.

Leas mporpammsbl — co3gaHue HaunOoiiee OJArONMPHUATHBIX YCIOBUH Jis (OPMHpPOBAHUSA Y
MJIQJIIIMX IIKOJBHUKOB OTHOILIEHHs K 310pOBOMY 00pa3y *HM3HHM Kak K OJHOMY M3 TJaBHBIX IyTed B
JOCTUKEHHUH yCIexa.

Llenu 1 3a1a4K IporpaMMbl BHEYPOUHOH A€ATEIbHOCTH IO CHOPTUBHO-03/I0POBUTEILHOMY HalpaBJICHUIO
«OnMUMITUACKUE HAJSKIB» COOTBETCTBYIOT LIEJSIM M 33aJjauaM OCHOBHOM 00pa30BaTENbHON MPOTPaMMBbl,
peannzyemoit B MBOY «I'mmHazust Nel&».

Hensio peanu3amu OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON NPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIEro o0pa3oBaHHUs
ABIETCSL  OOECIEUYeHUE IUIAHUPYEMbIX  pE3yJbTaToB IO  JIOCTIDKEHHIO  BBITYCKHUKOM  HadalbHOM
00I111e00pa30BATEIILHON IIKOJIBI IICJICBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWMA, yMEHWH, HABBIKOB M KOMIICTCHIIHIA,
OIpENeNIAEMBIX JIMYHOCTHBIMM, CEMEWHBIMH, OOLIECTBEHHBIMH, T'OCYAAPCTBEHHBIMH HOTPEOHOCTSIMU U
BO3MOXKHOCTSMU peOEHKA MITA/IILIETO IIKOJIBHOIO BO3PACTa, MHUBUYAIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHSI U
COCTOSIHUS 3710POBBSI.

B coorBercTBun ¢ ®I'OC Ha CTyleHH HAYaIBHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs PEIIAOTCS CIICTYIONTNE
3a/1a4H:

CTaHOBJIEHHE OCHOB I'PAKJAHCKOM MJIEHTUUYHOCTU U MUPOBO33pEHUS 00yUaroUInXcs;

(GbopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHS YYUThCS M CIIOCOOHOCTM K OpraHu3alid CBOEH J1eATeIbHOCTH:
IPUHUMATh, COXPaHATh LEJIM M ClelIoBaTh UM B Y4EeOHOM JeATeNbHOCTH, IUIAHUPOBATh CBOIO
JeSITENIbHOCTb, OCYILECTBIISITh €€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJICHCTBOBATh C ME1aroroM U CBEpCTHUKAMU
B yueOHOM Mpoliecce;

TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE PA3BUTHE M BOCIHTaHHE OOYUYAIOMIMXCS, MpeayCMaTpUBAIOIIee MPUHSATHE UMHU
MOpaJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAI[MOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

yKperuieHue (pU3nuecKoro u JyXOBHOI'O 370POBbsl 00yJaromuxcs

@opMBbl yueTa 3HAHMW W YMEHMM, CHCTEMa KOHTPOJHPYIOIIMX MAaTEpPHANOB JUIsl OLEHKH
IUIAHUPYEMBIX PEe3YJIbTaTOB OCBOEHHUS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOHM JesTeNbHOCTH. KOHTponp M oleHka
pe3ybTaTOB OCBOECHUS MPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JESITEIBHOCTH 3aBHUCUT OT TEMAaTUKH U COACPIKAHUS
u3zyyaemoro paszena. [IpoayKTHBHBIM OyAeT KOHTPOJIb B IMPOLECCE OpraHU3alMy CIeayrmux ¢(popm
NESATENbHOCTH: BUKMOPUHbL, KOHKYPCbl, pOJegble Ucpbl, 6bINOJHEHUe 3A0AHULl COPEeBHOBAMENbHO20
Xapaxkmepa, OYeHKa YpOGHs pe3yIbmamos 0esmelbHoCmu (3Hanue, npeocmasienue, 0esmeabHOCns no
pacnpocmpanenuto 30K, pesynomamusnocms yuacmusi @ KOHKYPCHbIX RPOSPAMMAX U Op.

MecTo Kypca BHEYPOUYHOU JEATENLHOCTH B VUEOHOM IUIAHE

B cooTBeTcTBHU ¢ yyeOHBIM IJJAHOM TMMHa3MM Ha OCBOEHHE Kypca mpeaycMorpeno 102 yaca B 2-4
KJlaccax u3 pacuera 34 daca B rof (1 yac B Hezemnio) B Kax 101 napamieny. Cpok peaau3aluy TporpaMMsl
— 3 roga.



CoaeprkaHue Kypca BHEYPOUHOIl 1eSITeIbHOCTH

2 kaacc (34 gaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e30macHOr0 NOBEJCHUS IIPU IPOBEIECHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanusiMu ctpoukamu. Urpa «CoBymka». Hrpa
«BopoHsI 1 BOPOOBM»

Kommnieke OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

Kommiekc OPY B kosoHHE 110 01HOMY B JiBMkeHUH. Mrpa « Bei30B HOMEpOB»

Hrpa «IlycToe mecToy.

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Konecoy»

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3a». Urpa «BopoObu-TONPBITYHUUKI.

Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)

Teopus. [IpaBuia 1o TeXxHUKe OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMH.

ITpodunakTuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopaAuHaLUU IBUKEHUN B IPBIKKAX CO CKAKAJIKON
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHo# Horey. Urpa «BopoOyikuy.

Kommuiekc ynpaxHeHuil ¢ 1MHHOM cKkakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIe»

Kommiieke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOM.

Kommexkc OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «IIpelkku ¢ 1OBOpOTOM»
Hrpsbl ¢ mayoMm (64acoB)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBECHUS IPU UTPAX C MIUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:

CogepieHcTBOBaHME KoopauHauu asuxkeHuil. Urpa «llepenan — caguce». Urpa «Ceuny.

Pa3ButHe riasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. llepenada msya. Meranue ms4da

Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coei Mau»

VYKperieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PyK U IuledeBoro nosca. Mrpa «Pak naturcs Hazagy.
Urpa «Cxopblii moe3n».

OOyuenne 6pocaHuio, METAHHUIO U JIOBJIE Msua B UTPeE.

bpocku u nosns msga. Urpa «Kto cambiit metkuii». Urpa «He ynmyctn mMstay.

Hrps1 Mmasoil noaBu:kHOCTH (4 4aca)

Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MIPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJIOMN

MTOJIBU’KHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamusi:

Komruiekc ciennanbHblx ynpakHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «3melikay. Urpa «Kapiavku u BeIMKaHbD.
Kommiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».

VYopaxkHeHuss A8 UCHPABICHUS HapylleHWHM ocaHku M Iwiockocronusa. Mrpa «Crpekoss». Hrpa
«HUeMITMOHBI CKaKAIIKK.

I'mMHacTHYecKHe OCTPOCHMSI, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «

JlaGupunT». Urpa «4T0 U3MEHUI0CH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akaluBaHUe U €ro BIUsSHUE Ha opraHusM. [IpaBuia 0e30macHOro MoBelEHUs NMPH KaTaHUU Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHKe 0€30IacCHOCTH.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHexHYyIO 6a0y».

Urpa «Jlenum cka304HbIX FEPOEBY.

Urpa «Cannbie moe3aa.

Urpa «Ha onHoi J1BDKEY.

Urpa «E31a Ha nepexaagHbIx»

Acradersl (5 yacoB)



Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU POBEACHUH dCTadeT
CrocoOsI menenus Ha KoMaHasl. CuuTanku

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Becenbie cTapTel

Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK».

Ocradersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi moe3ay.

Ocradersl «<YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBI.

Ocradetsr «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. ictopusi W3y4eHHsT M OpraHM3allMd WUrp. 3HAMEHUThIE COOHMpaTeid U OPraHu3aTopbl UIP.

Hrposast TepMHHOIIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «beryHox»
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «BepéBouka»
PasyunBanue naponusix urp. Urpa «Koren»

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
3 kiaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TexHuku Oe30mMacHOCTU. 3HAYCHHE Oera B >KM3HU YEJIOBEKa U JKUBOTHBIX. Jlydiine

JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommiieke OPY miis ykpennenus Mol Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemnHok».
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®@uinnH 1 nTalkm»

Kommiekc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie nsTHamku». Mrpa

«Kpyroseie IsTHAIIKK»

Kommniekc OPY B kononHe no ogHoMy B aBmxeHun. Urpa «Kpyrosele natHamkuy. YUrpa «JloBymiku B

Kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»

Hrpsbl ¢ mssuoM (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPHU UTpe ¢ MAYOoM. PazyunBaHue cunTaiox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommnexc OPY ¢ mansiMu Msigamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH
Kommnieke OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «llepebpacbiBanue Msday»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msiay.

Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bei0eit Mau u3 kpyray. Urpa «3amuiaii ropoay.
Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «"onka msueii». Urpa «Ilomanu B nens». Urpa «Pycckas manray
Hrpsl ¢ npprkkamu (S yacoB)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKH 0€30IaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.

Jlj1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IIPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTanox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommexc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leaynika — posxok».

Kommnexc OPY. Urpa «llepecenenne nsrymek». Urpa «Jlomanku».

Kommiekc OPY. Urpa «Iletymmnsiit 60ii». Urpa «bopbba 3a mpbiKKN».

Kommnexc OPY. Urpa «Coinka Ha onHO# Hore». Mrpa «KTo nepBeiii?».

Hrps1 masioii moaBu:KHOCTH (6 YacoB)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ipaxmuueckue 3anamus

I/IFpBI Ha BHHUMATCIBHOCTD. I/Irpa «Jletut - He IETUTY. I/Irpa ((3aHpCIJ_[CHH06 JABHIKCHHC).

«Ilepemena mecTy.

Kommnexkc OPY 1151 npaBuiabHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «KpuBoi netyx»
Kommnexc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneukoy.

HUrpa



Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH 3UMOMH. OCTOPOKHO JEI.

3araJiku ¥ nocjaoBulbl 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuUU.

IIpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CtpouM KpenocThb.

Hrpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJKa».

Urpa «Jlenum cHEroBuKay.

Hrpa «MeTkoi cTpenok».

Acradetnl (6 4acoB)

Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazduBanue pa3HbIMU Crioco6aMy KOMaH]] Ha TPYIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Octadersr «llepeman — caguce», «Msu cpennemy», «llapammroructer»y, «Ckakainka MOJ HOTaME,
«Taukay.

Ocradera «YenHouHbIN Oery, «Ilo nenouke», «Bbr130B HOMepoBy, «Jlopoxkuy, «1lapuk B JT0KKEY.
Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbiioit msu Briepenu ceds», «Hutku HamaTsiBaThy, «llepegaua
Ms49a B KOJOHHEY, «Iloe3my.

Hapopanbie urpsi (4 yaca)

Teopusa. MatepuanbHas U JyXOBHas UTpoBasi KysibTypa. Opranu3anus U NpoBEACHNUE UTP Ha MPa3THUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunBanue naponusix urp. Urpa ""I'openxu".

PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedeam»

PasyunBanue napogusix urp. Urpa « Motajbmunbsny

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Mumenu".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHUN NMOABMKHBIX UTp. CriocoOwl neneHus Ha komaHabl. [loBToOpeHue
CUUTAJIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnieke OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangamuy». Urpa «Memodex».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas manta

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JIloBkue pedsara.

Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nykm».

Hrpsi ¢ msuom (5 yacos)

Teopusa. IlpaBuia 0€30MacHOTO TMOBEJEHUS C MAYOM B MECTax IPOBENEHUS MOJIBMKHBIX UIP.
Huctpykrax no Th. CriocoObl nepenaun msua; nepedpocka Msdel Apyr Ipyry B LIEpEeHTax.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiexc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msu B ieHTpe». Urpa «Ms4 cpegaeMy».

Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

Kommneke OPY ¢ nHabuBHbiMu Mauamu. Urpa «Otranaii, kro Opocuin

Urpa «3amuiait Bopotay.

Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxnast nensy». Urpa «OOronu M.

Hrpa «Ms14 B ueHTpe».

Hrpsl ¢ nppikkamu (S yacos)

Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasokK.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommnieke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». rpa «3aiiiisl B oropojae».

Kommiekc OPY. Urpa «umkwm, xémyau, opexun.Urpa «Oemnpie MeaBeany.

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay.

Kommnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanbe.

Hrpa maJsioit noaBukHocTH (6 4acoB)



Teopus. IlpaBuna 0e30MacHOTO MOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOABWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.
PazyunBanue pudm Ui npoBEIEHUS UTD.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto maneme Opocut?». Urpa «Uto mamenmiiocs?». Urpa «Haiinu
IIpeIMET.

Kommnekc OPY na mectre. Urpa «Cnymaii curHam». Urpa «¥Yragai, kto 310?». Urpa «Tounblii
Tenerpad.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogarenny». Urpa «Kto Touneey.

Kommnieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». rpa «CanoBHHUKY.

3umnue 3a0aBbl (3 yaca)

Teopus. ITpaBuia 6€30MaCHOTO TOBEICHUS

IIpY KaTaHWHM Ha JIBDKAX, CAHKAaX.

Nucrpykrax no Tb. IloBropeHue nomepeMeHHOro IBYXIIAKHOIO XOJa, IIOBOPOTAa B JBHKEHUU U
TOPMO>KECHHE.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Hrpa «CHEXKOM IO MAYY».

Hrpa «IlycToe mecto».

Hrpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).

Hrpa «bbICTpBIN JTBIKHHAKY.

Acradetsl (5 4acoB)

Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MOBEASHUS MpH TpoBeneHuu sctader. MucTpykTaxk o Th.

CriocoOb1 nenenust Ha kKoManbl. [IoBTOpeHne cunTasokK.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Octadersl «Xoapba MO HAUEPUYCHHOH JMHUU», C JIOCTaBaHUEM MOJBMKHOIO Msda, «KTo mepBbIii?»,
scTadera napamu.

Octadera c na3aHueM M Iepesie3aHueM, JMHEHWHas ¢ IpPbDKKaMHU, ¢ OeroM BOKpPYI TMMHACTHYECKOM
CKaMeNKHU, «BEpEeBOUKa 110 HOraMU».

Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKajaKu, MM, 00py4H)

Hapoansbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. TpaguMOHHBIE HapoAHbIE NMpa3iHUKU. KaneHnapHbele HapoaHble npa3nHuku. Kiaccuduxanus
HapOIHBIX UTD.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Pa3zyunuBanue Haponusix urp. Urpa "KopoBy nours'.

PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa '""Manedynna - koseduna'.

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn'.

PasyunBanue Haponueix urp. Urpa "badku".

MarepuanbHO — TeXHHYECKOe ol0ecneyeHue NPOrpaMMbl: MsUM, CKaKajIKd, 00py4H, THMHACTUYECKHE
TIAJIKH, KETJIN, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKAMENUKH, CTEHKHU, MaThl.

DopMbI IPOBeIeHNUS 3AHATHIA: UTPBI, 3cTadeThl, BECENbIE CTapThI, pacckas, Oecesia, CUNTAIKH, 3araJiKy,
CTHUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, ITOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO CHELUATUCTAMH, PeOyCHI.
IIpuéMBI M1 METOALI

ITpu peanu3anuu nNporpaMMsbl UCIOIB3YIOTCS pa3IMUHbIe METO/IbI 00yUEHUS:

CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

HarJIsiJHbIE: IT0OKa3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpALMs MJUIFOCTPATUBHOIO MaTepUala;

MpaKTUYECKHe: anmpoOMpOBaHME HOBBIX WIP: UIPHl Ha CBEXEM BO3JlyX€ Ha HIKOJbHOM CHOPTUBHOM
IUIOIIAKE, 3CTa(eThl, COpEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

ILnannpyeMsble pe3yibTaThl OCBOCHHUS KypCca BHEYPOYHOM AeATEIbLHOCTH
JINYHOCTHBIMM Ppe3y/IbTAaTAMM IPOTPAMMBI BHEYPOYHOM JEATEIBHOCTH MO CHOPTHUBHO-
03/I0pPOBHUTEIBHOMY HampanieHuio «OIMMOUICKHE HAAEeXAbD» SABISETCS (OPMHUPOBAHUE CIEAYIOIIUX
YMEHUN:
o LEJIOCTHBIN, COLIMAJIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;



L4 OpHCHTAl M Ha YCIICX B y‘IG6HOfI ACATCIIBHOCTH U TIOHUMAHUC CTO ITPUYINH,

. CIOCOOHOCTH K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIICITHOMN JACSITEIHHOCTH;

° AKTHUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIEHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha IPUHIIMIIAX
YBaKEHUS U TOOPOXKEIIaTeILHOCTH, B3AMMOIIOMOIIHM B COTIEPEKHUBAHNS,

° MPOSIBIIATh  JAUCHUTUTMHHPOBAHHOCTh, TPYAOJOOME ¥  yIOPCTBO B JIOCTHIKCHUH
IMOCTaBJICHHBIX IEJICH;

° OCBOEHHUE MOpPaJIbHBIX HOPM MOMOIIM T€M, KTO B HEH HYXKJIa€TCsl, FTOTOBHOCTU MPUHATH HA
ce0s1 OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTUBALIMHU JOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IIPEOJIOJECHHUIO TPYIHOCTEM HAa OCHOBE

KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeTUH COBIAQJAaHUS U YMECHHS MOOWIM30BaTh CBOM JMYHOCTHBIE U (PU3UUECCKHEC
pPECYpCHI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

o OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO M O€30MacHOr0 00pasa KU3HH.

MertanpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMUd MPOrPaMMbl BHEYPOUHOH [EATEIbHOCTH MO CIIOPTUBHO-
03/I0POBHUTEIILHOMY HampaBlieHUI0 «ONUMIHAICKIE HAACKABD» SABISETCS (OPMUPOBAHHE CIIETYIOUIUX
YHUBEpCaIbHBIX y4eOHbIX aeicTBuil (YVY/]]):

1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHHUS [IJIaHUPOBATh, PETYIUPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATh CBOU JICHCTBHUS;

o IUTAaHUPOBaHUE OOILIEH 1eNT U MYTH €€ JOCTUKEHUS;

o pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3pelieHrne KOH(MINKTOB;

o OCYILIECTBIICHHE B3AUMHOTO KOHTPOJIS;

o OlICHKa COOCTBEHHOTO TOBEJICHUS M MOBEACHMS MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTHUBOB;

o MPUHUMATD U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1auy;

o IUIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUS B COOTBETCTBUM C MOCTaBICHHOW 3a/ayeil U yCIOBUSAMU €&
pealuzanuy;

° YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MIPABWIIA B TNIAHMPOBAHUN M KOHTPOJIE CIIOCO0A PELICHHUS;

° aJICKBATHO BOCIPUHMMATh IIPEUIOKEHUS U OLUEHKY YUYUTENEH, TOBApUILEH, POAUTENECH U
JIPYTUX JIOJIEH;

. pasnuyath Cocod U pe3yabTaT IeHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOJIMMbIe KOPPEKTUBHI B JEHCTBUE MOCIE €ro 3aBepIIEHUs Ha OCHOBE €ro

OLIGHKHM M y4yé€Ta XapaKTepa CIIEIaHHbIX OUIMOOK, MCIOJIb30BATh MPEAJIOKEHUS U OLEHKHU Ul CO3/IaHus
HOBOT0, 00JIee COBEPIIEHHOTO Pe3yibTaTa.

2. Ilo3nasamensvnvie YY/I:

e  00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh JOMOJHUTEIbHYIO MH(OPMAIIHIO 110 COJEPKaHUIO Kypca,
MCHOJb3Ys JOMOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYpPy, CBOM HKU3HEHHBIH OIBIT;

e  nepepalaThIBaTh MMOJYYCHHYIO HH(POPMAIUIO, AENaTh BBIBOBL;

e  npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIMIO U3 OJHON (OpMBI B JpYryro: IpejjiaraTb CBOM IpaBUIa
UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

®  yCTaHaBJIMBATh MPUYUHHO-CIICACTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenwie YY/I.

o B3aMMOJICIICTBIE, OpHEHTalMs Ha NapTHEpa, COTPYAHUYECTBO U Koomepauus (B
KOMAaHJTHBIX BHJIaX UTPHI);

. aJIeKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHHMKATHBHBIE CpPEICTBA Uil PELICHUS Pa3InYHbIX
KOMMYHHMKATHUBHBIX 3a7a4;

o JIOTIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAHUS y JIOAEH pa3IN4HbIX TOUYEK 3PEHUS, B TOM YHCIIE
HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOM, M OpPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIMIO HapTHEpa B OOIIEHUH U
B3aMMO/ICHCTBUH;

o YUUTHIBATh pPa3Hble MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPAMHAIMHM DPA3IUYHBIX MO3MLUN B
COTPYJHHUYECTBE;

o (dbopMynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIHIO;



o JIOTOBApUBATLCSA U MPUXOIUTH K OOIIEMY PEHICHUIO B COBMECTHOM NEATEIHHOCTH, B TOM
YHClie B CUTYaI[il CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAPUBATHCS O TIPABHIIAX OOIIECHUS ¥ MOBEJCHMS U CIICIOBATh MM,

o YUUTHCS BBIOTHITH PA3JTUYHBIE POJIU B TPYIIIIC.

0300posumensHble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL GHEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM  pE3yJbTATOM  peajH3aldy  [POrpamMMbl  BHEYPOUHOH  JEATEIBHOCTH
«OnmuMNUICKUe HAJeKIb» sBIsAeTCA (QuU3MYecKass TOITOTOBICHHOCTh W CTEICHb COBEPIICHCTBA
JIBUTATEIbHBIX YMEHHH, BHICOKUI ypPOBEHb Pa3BUTHUS >KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE,
WHTEJUIEKTYalIbHOE Pa3BUTHE

J JBUTATEIbHAs TIOJrOTOBIEHHOCTh KaK BaYKHBIN KOMIIOHEHT 370POBbsI YUaIIUXCS;

J pa3ButTHe GU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPaBUJII 3JJ0POBOI0 U O€30MacCHOr0 00pasa KU3HU;

J pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAaueCTB;

J MOBBIIICHHE COLUMAIBHOM M  TPYAOBOM AKTUBHOCTH; IUIAHUPOBATH  3aHATHUSA

(1)I/I3I/I‘IGCKI/IMI/I YIIPAKHCHUAMU B PCKHUME OHA, OPraHU30BLIBATH OTABIX M OOCYI' C HCIOJIB30BAHUCM
CpCacCTB (1)I/ISI/I‘ICCKOI>’I AKTHUBHOCTH,

L4 OpTraHHU30BbIBATH U NIPOBOAUTL CO CBEPCTHUKAMMU INTOABUIKHBIC UI'PBI;
L4 B3aI/IMOZ[€I7ICTBOBaTI> CO CBCPCTHHUKAMM IIO ITpaBHJIaM IMPOBCACHUA IMOJABUIKHBIX HUI'D U
COPEBHOBAaHUM;

NPUMEHSTh >KU3HEHHO Ba)KHBIC JBHUTaTEbHbIC HABBIKM M YMEHHUS DPa3IMYHBIMH CIIOCOOaMH, B
PA3JINYHBIX U3MCHAIOINXCA, BAPHUATHUBHBIX YCIIOBHUAX.
TpeGoBanus K 3HAHMAM H YMEHHUSIM, KOTOPbIe J0JKHbI NPpHOOpecTH 00y4aromecs B npouecce
peaju3anuu NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOM JesITeJIbHOCTH
B xone peanuzanusi mporpaMMbl BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH MO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY
HaITpaBJICHUIO «OnmuMIIMKUCcKue HagCcxabI» 06yqa}011mecs1 JIOJI’KHBI 3HATH.

o OCHOBBI MCTOPUY Pa3BUTHsI ITOJABUKHBIX UTP B Poccuu;

o nejarormyeckue,  (Gu3MoNOrMyeckue M [CHXOJIOTUYECKHE  OCHOBBI  OOy4YeHHMS
JBUTaTeIbHBIM JAEHCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

o BO3MOYKHOCTH ()OPMHUPOBAHUS WHIMBHUIYATbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH ITOCPEICTBOM
PEryJISpHBIX 3aHATHIA;

o WH/IMBUYAIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJS 32 Pa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOWCTB OpraHH3Ma,
YKPETUICHHUs 3J0POBbS U MOBBIIICHHE (PU3NIECKOH ITOATOTOBIEHHOCTH;

. IpaBuUja JUYHOW THTHEHbI, NpoduIakTHKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHUs JOBpauyeOHOM
MIOMOIIY; BIMSHUE 3710POBbS HA YCIEIIHYIO YU€OHYIO 1EATEIbHOCTD;

o 3HaYeHUEe PU3UIECKUX YIPAKHEHUH /I COXpPAaHEHHS U YKPETICHHS 3/I0POBbS;

JOI’KHBI YMETh:

. aJIeKBAaTHO OIICHHWBATh CBOE MOBE/ICHUE B dKU3HEHHBIX CUTYallUsX;

. OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIKH;

. OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYallUU BBIOOPA,

. TEXHUYECKHU IMPaBWIBHO OCYLIECTBIATH JABHUraTeibHbIE IEWCTBUS, HCIOJIb30BaTh UX B
YCIIOBUSIX COPEBHOBATEIBHO NESITEIBHOCTH U OpraHU3aluu COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

o NPOBOJIUTh  CAMOCTOSITENIbHBIE ~ 3aHATHUS IO  Pa3BUTHIO  OCHOBHBIX  (PH3MUECKUX
CIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKU M TEJIOCIIOKEHUS;

o pa3padarbIBaTh HWHIVBHIYaJbHBIN JBHTATEIBHBIN pPEXHM, MOIOMpATh W IUIAHUPOBATH
¢bu3nueckue yrnpaxxHeHus;

o YIpPaBJIATh CBOMMU SMOLMAMHU, HPPEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU H
CBEpCTHMKAaMH, BIIAJIETh KyJIbTypOol OOIIEHUS;

o coOmofaTh IMpaBwiia O€30MACHOCTH W NPOQUIAKTUKA TpaBMaTh3Ma Ha 3aHITHAX

(1)H3H‘I€CKI/IMI/I YIIPpAXKHCHUAMMA, OKA3bIBATh IICPBYIO ITIOMOIIL IIPH TPaBMaX U HECUACTHBIX CIIy4dasaX;
L4 MOJIb30BATHCA COBPEMCHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBCHTAPEM U O6OPYI[0B3HHCM.



TemaTuuyeckoe miianHnpoBanmne «QJUMNUACKUE HATEKIbD

2 KJace
Ne HaumenoBanue Tema 3aHsaTHA ®opMma npoBeAeHUs OcHOBHBIE BUIBI 0P
/11 pa3aesia 3aHATHUA JEeATECJIbHOCTH
o0yuarommxcst
1 | Arpa ¢ 6erom | Tb. Urpa «BopoHsl u | Urpsl, 3cTadeTsl, | OCBauBalOT ®u3KybpT. Ypa
6 yacoB BOpOOBI» BecEible CTapThl, | MpaBuia 310posoro | https://www.fi
Urpa «CoBynikay. paccka3, Oecena, | u 6e3omnacHoro | zkult-
Urpa «JleHb 1 HOYbY. | CYUTAJIKH, o0pas3a )XH3HU; ura.ru/mobile
Urpa «Bb130B 3arajkv, CTUXH, | Pa3BUBAIOT game
HOMEPOB) KpOCCBOP/IbI, IICUXUUYECKUE U
Urpa «/lBa MOpo3a». | 3KCKypcHH, HPaBCTBEHHbIE
Urpa «BopoOyiikuy». | ocioBuUlbI, Ka4ecTBa,
IIOTOBOPKHU, MTOBBIIIAIOT
BCTpeUn CO | COLIMAJIbHYIO U
CIIELUATIMCTAMHU, | TPYAOBYIO
peOychI. aKTUBHOCTH,
IJIAHUPYIOT
3aHATUS
(bU3MIeCKUMU
YOPOKHCHUSIMUA B
2 Hrpoi ¢ Urpa «Canku Ha PEKUME AH,
NPbIKKAMH | OJHOW HOTE OpraHn30BbIBAIOT
4 yaca Urpa «KTo BbIIIE» OTABIX K J0CYyr C
Urpa «[TuHrBHHBI C UCIIOJIb30BAHMEM
MSUOM. CpeacTs
Urpa «Ilotimaii (usmyeckoi
JATYLIKYY aKTUBHOCTH,
OpPraHU30BBIBAIOT U
3 Hrpsl ¢ Urpa «Cseun». IIPOBOJIAT co
MAYOM Urpa «Ilepenan — CBEPCTHUKAMU
CaZUCh». MTOJBUKHBIC UTPHI;
6 yacos Urpa «OXOTHUKH U B3aUMOJCHUCTBYIOT
YTKU». CO  CBEPCTHHKaMH
Urpa «Pak nsaturcs o IpaBuiIaM
Hazaq. MIPOBECHUS
Hrpa «KTo cambIit MOABWKHBIX WIP U
METKHI. COpPEBHOBAaHUM;
Urpa «He ynyctn [IPUMEHSIOT

MY

JKHN3HECHHO Ba>XHBIC



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrps1 manoit
MOJABHKHOCTH

4 yaca

Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAaHbD.

Urpa «Komka u
MBIIIIKaY.

Hrpa «HemMnuoHsl
CKAKaJIKW».
I'mmHacTuyeckue
MIOCTPOEHUS,
pa3MbIKaHUS,

burypHas
MapIIupoBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha

HOBoe MecToy». Urpa
«Jlabupunt». Urpa
«YTO M3MEHUIIOCH?»

3uMHUe
320aBbI

4 yaca

Urpa «Jlenum
CKa304YHBIX T€POEBY.
Urpa «Jlenum
CHEXHYIO 0a0y».
Urpa «Cannble
1oe3aa».

Urpa «E3na Ha
NEPEKIIaJHBIX»

Acradersl

5 yacoB

Ocradertst «ber
COPOKOHOXKEK.
Ocrtadertsl «ber mo
KOYKaM»,
Ocrtadetsl «Pak
MSATUTCS HAa3a1y,
«CKOpBIif TOe311».
OcTadeTsl
«YeMIMMoHbI
CKaKalKu,
«BBIOHBD).
OcTadeTsl
«Ctpeko3bi», «Ha
HOBOE MECTO».

Pycckue
HApPOAHbIE
UIPBI
S yacos

Hrpa «Yexopaa»
Urpa «beryHox»
Hrpa «Bepépouka»
Urpa «Koren»
Urpa "' Jlenymika -
CaIlOXHUK'.

JIBUTATCIIbHEIC
HABBIKK M YMCHHS
pa3IMYHBIMH
crocobdamu, B
pa3IMYHBIX
HU3MCHSIOIINXCS,
BapHATHBHBIX
YCIIOBUSAX.




3 kJaace

Hrpa «Jlenum
CHETOBUKA.

Ne HaumeHnoBaHue Tema 3ansaTHs ®opma npoBeaeHNs OcHOBHBIE BUABI 20P
/11 pa3aesia 3aHATHA JCATECJIbHOCTH
o0yuarommxcst
1 Hrpei ¢ 6erom | Th. Urpa «YenHok». | urpbl, 3cradersl, | OCBaUBaIOT Ou3KybpT. Ypa
Urpa «3meiikar. BecEible CTapThl, | mpaBuia 3xopoBoro | https://www.fi
5 gyacos Urpa «dunun u paccka3, Oecena, | u 0€e301macHOro zkult-
MITAIIKK CUUTAJIKH, 00pa3a KH3HH; ura.ru/mobile
Urpa «Kpyrossie 3arajiku, CTUXH, | Pa3BUBAIOT game
MIATHAIIKU KpPOCCBOP/IBI, MICUXUYECKUE u
Hrpa «MHOTO0 TpOUX, | 9KCKYypCHUH, HPaBCTBEHHBIC
XBaTHUT JBOMX)» MOCJIOBUIIBL, KayecTBa,
IIOTOBOPKH, MOBBIIIAIOT
2 Hrpsoi ¢ mayom | Urpa «Ceeun BCTpeUN CO | COLHMATBHYIO u
CTaBUTB» CTIEHUAIMCTAMH, | TPYJOBYIO
S 1acos Wrpa «Msauk pelychl. aKTMBHOCTH;
KBEPXY». IJTAHUPYIOT
Urpa «Jleryunii 3AHSITHS
M. ¢buznyecKkuMu
Urpa «3amumaii YOPOKHEHUSIMU B
ropoa». pexume IvE N
Urpa «ITonanu B OPraHU30BbIBAIOT
Oeab». OTIOBIX W JOCYyI C
UCIIOJIb30BaHUEM
HrpsI ¢ Urpa «/lenymika — CpEICTB
NPBEKKAMHU | POXKOK. busHuECcKOit
5 yacos Urpa «BopoOymiku u AKTHBHOCTHL
KOT». OPraHU30BHIBAIOT M
Urpa «Ilepecenenune TIPOBOJAT co
JHTYIHCKD. CBEPCTHUKAMH
Wrpa «bopnoa 3a HOIBUKHBIE UTPEI;
HPBDKKAY. B3aUMOJICHCTBYIOT
Hrpa «Kto CO  CBEPCTHHKAMH
HEPBBIA?». o npaBuIamM
. IIPOBEICHUS
4 Hrpe1 manoit | Urpa «llepemena POBEIL
MOABUXHBIX UTP U
MOJABMKHOCTH | MECT». .
COpPEBHOBAHUM;
6 yacos Urpa «3anpemennoe
IIPUMEHSIOT
JBUKEHHEY.
KU3HEHHO Ba)KHbIE
Hrpa « Mope
JIBUTATEIIbHBIE
BOJIHYETCSI».
HaBbIKM M YMEHHUS
Urpa «Koneuxo».
pa3IUYHBIMHU
Urpa «Kpackm».
crocobdamu, B
Hrpa «Ilepemena
pa3IMYHbIX
MECT»
U3MEHSIIOIINXCS,
5 3umMHHe Urpa «Ctporm BapUATHBHbIX
3202BbI KPEMOCTE. yCIOBHAIX.
3 yaca Urpa «Metkuii
CTPEJIOK.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

6 Acradersl Octaders! «Ilepenan
— CaJIuCh»

6 yacoB Urpa «Cxkakaiika noj
HOTaMH.

Ocradera «Bb130B
HOMEPOBY.

Ocradera
«YenHouHEIl Oery,
«I1o memouke».
Ocradera «Benepko ¢
BomoI», «HUTKH
HaMaTbIBaTh.
Ocradera «Karu
OOJIBIIION MY
BIIEpEIU CEOSI».

7 Hapoausie Hrpa «l'ycu -
UT'PBI nebGeamn»
Hrpa ""T'openku".
4 yaca Urpa
«MoTanbLIUIb»

Urpa "Mumenn".

4 xJjacc
HaumenoBanue Tema 3ansaTHA ®opMma npoBeAeHUs OcHOBHBIE BUABI 0P
No pasaena 3aHATUA JeATCJIbHOCTH
/1 o0yuarommxcst
1 HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa Urpbl, 3cTadeThl, | OCBAMBAIOT Ou3KynbpT.Y
«Memouexy. BECENbIe CTapThl, | IpaBUia 3J0POBOTO | pa
5 yacos Urpa «ber paccka3, Oecena, | u Oe3omacuoro | https://www
KOMaHIaMH) CUUTAJIKH, o0pasa K13HH; fizkult-
Urpa «'opomok». | 3arajku, CTUXH, | pa3BHBAIOT ura.ru/mobil
Urpa «JloBkue KpPOCCBOP/IbI, IICUXUYCCKHE u e _game
peosiTay. AKCKYpCHUH, HPaBCTBEHHBIC
Urpa «lIaTHALIKY B | TOCJIOBHUIIBL, KayecTBa,
KPyTy». MTOTOBOPKH, MMOBBIIIAIOT
BCTPEUHU CO | COIMATIBHYIO u
2 Hrpsl ¢ mauom | Urpa «Msu CHeUUAIINCTaMH, | TPYAOBYIO
CpEeaHEMY». pe6yCL1. AKTHUBHOCTH,
5 yacoB Urpa «Msu B IUIaHUPYIOT
LEHTPEN. 3aHATHA
Urpa «Msta — bu3HIecKUMHU
coceny». YOpa)kxHCHUAMHU B
Urpa «Otragaii, kTo pexKume AH,
OpOCHII. OpPraHU30BBIBAIOT
Hrpa «Msu B OTABIX W JOOCYT C
LIEHTpEY. HCIOJIb30BaHUEM
CpPEICTB
buznueckoit



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Hrpsl ¢
NPbIKKAMHA

5 yacos

Urpa «3aii1sl B
Oropoae».

Urpa «Tyna-
oOpaTHOY.

Urpa «benbie
MEJBEIN.

Hrpa «Kapycenu».
Urpa «JloBymikay.

Hrpa maJjiou
MOJABHKHOCTH
6 yacos

Hrpa «Hro
HU3MEHUIIOCH?».
Hrpa «Kto nanbie
Opocut?».

Hrpa «Tounsiit
tenerpady».

Urpa
«Habmrogarenn».
Urpa
«OpueHTupoBaHue
0€e3 KapTbl».

Urpa «lyctoe
MECTO».

3uMHUe
320aBbI

3 yaca

Urpa «CHexkoM 110
MAYY».

Hrpa «Kto0
JAJIbLIEY

Urpa «bsicTpbii
JIBDKHUK.

Jcradera

5 yacoB

«KT0 nepBbIii?»,
scradera nmapamu.
Ocrtaders «Xoapoa
110 HAYEPYEHHOMN
JTUHANY, C
JOCTaBaHUEM
MOJIBUKHOTO MsYa.
Octadera c
Ja3aHueM U
nepese3aHueM,
OcrtadeTa TUHEMHAS
C MPBDKKaMH, C
06erom BOKpYT
TMMHACTHYECKOU
CKaMEMKH,
«BEPEBOYKA 101
HOTaMHU.

Octadera c
npeaMeTaMu
(CKakaJIKu, MsYH,

00pym)

aKTUBHOCTH;
OPraHU30BbIBAIOT U
MIPOBOJIAT co
CBEpCTHUKAMU
MMOABUIKHBIC UT'PBI;
B3aUMOJICCTBYIOT
CO CBEpCTHUKAMU
o npaBujIamM
IIPOBEACHUSA
MOJBW)XHBIX WUIP U
COPEBHOBAHUM;
MPUMEHSIOT
KU3HCHHO BaAXXHbIC
JIBUTaTEJIbHbIE
HaBbIKK W YMCHUA
Pa3IMYHBIMHU
crocodamu, B
Pa3JIMYHBIX
HU3MCHAIOIIUXCA,
BapHaTUBHBIX
YCIOBUSAX.




Hapoansie
UTPbI

5 yacos

Urpa «Canku ¢
JIOMOM

Urpa "Canku".
Urpa "Maneuuna -
KojeunHa'.

Urpa "Kopmyn".
Urpa "babku".
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